MAPA DE AULAS
VIVAGYM CAMPO PEQUENO

DATA INICIO: 03/2026

INICIO SEG TER QUA Qul SEX SAB DOM

07:00

07:30

07:45

R v creuna [ werun. v 3 v creuns A wirun. v 3 viruns v

09:15 o
20 g : : : g o cvums
10:15 31

%
El
45"

1030 IR
11:15
12:15 “ m o “ VIRTUAL CYCLING [i2

12:30 b

13:00 “ CYCLING “. s
EZ BOX BOX El
G cvoune » BEEETM 5 > I
E2 EZ E2 E2
1530m m m m m mw
%] virtuaL cvcune [l viRtuaL cycuing Jill virtuac cycune [i| virruar cvcuine [Bl virtuac cycuine [Ff virruac cveuine [
1700 * I T “ o

El
45"

E1

El
%

15'
1715 m T

1800 m o
18:15 F m .
18:30

30
. CYCLING [

19:00 IEGGLCEN - .
E1

E2 E1

E2 E2 E1

MY v ovuana [ verun. v |3 viruscreaws ] wernsovune ) v creans

- (UERER-SEMAIS COMEGA AQUI i

E1

T0S
15

E2

o Reserva a tua aula na App VivaGym o
:
AR g
SR S

COREOGRAFIA ABDOMINAIS
NAQ PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS

DO INICIO DA AULA.
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