
VIVAGYM SÃO DOMINGOS DE RANA 
 

 

     

INICIO: 2/01 

INICIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

07:00 V-POWER E1
45' CYCLING E2

45' 3B E1
45' V-FIGHT E1

45' CROSS WOD E1
45'

07:00 VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45'

07:45 HYBRID WOD BOX
30' HYBRID WOD BOX

30'

09:00 VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45'

10:00 VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' CROSS WOD E1

30' V-FIGHT E1
45'

10:30 PILATES E1
45' PILATES E1

45'

11:00 V-BURN E1
45'

11:00 VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' HYBRID WOD BOX

30' V-POWER E1
45'

11:30 CYCLING E2
45'

12:00 ABS E1
45' ABS E1

45' ABS E1
45' ABS E1

45' ABS E1
45'

12:00 VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' PILATES E1
45' PILATES E1

45'

12:30 HYBRID WOD BOX
30' 3B E1

30' V-POWER E1
30' HYBRID WOD BOX

30' CYCLING E2
30'

13:00 V-POWER E1
45' V-BURN E1

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45'

13:15 PILATES E1
45' CYCLING E2

30' V-POWER E1
30'

15:00 VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45'

17:00 ABS ABS ABS ABS ABS

18:00 3B E1
45'

18:15 DANCE E1
45' DANCE E1

45' V-POWER E1
45'

18:30 CYCLING E2
45' CYCLING E2

45'

18:30 HYBRID WOD BOX
30' V-FIGHT E1

45' HYBRID WOD BOX
30'

18:45 HYBRID WOD BOX
30'

19:00 DANCE E1
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45'

19:15 3B E1
30' CYCLING E2

45' CROSS WOD E1
30' PILATES E1

45'

19:30 V-POWER E1
45'

19:30 CYCLING E2
45'

20:00 PILATES E1
45' PILATES E1

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45'

21:00 VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45' VIRTUAL CYCLING E2

45' VIRTUAL CYCLING E2
45'


