MAPA DE AULAS
VIVAGYM LEIRIA

DATA INICIO: 1/12

INICIO SEG TER QUA QuI SEX SAB DOM

2 : =
07:30

LN VIRTUAL CYCLING [l VIRTUAL CYCLING [ e T

: . [viruns cvouns 15 :
10:00 veowsn |3 =

o A v [ cvouna e

w020 I B T E
11:00 B

11:15

BN vieruacveuwo [l aes Bl aes b 1 ws

13:00 ABS ;

(XN VIRTUAL CYCLING [B5ll VIRTUAL CYCLING [l VIRTUAL CYCLING [B5l]l VIRTUAL CYCLING [l VIRTUAL CYCLING [B - -
‘3 VIRTUAL CYCLING [l VIRTUAL CYCLING [l58| VIRTUAL CYCLING |88l VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING

20"

20
17:45 ABS ; DANCE a2 ABS s

" VIRTUAL CYCLING |85
18:00 VIRTUAL cYCLING [I5] VIRTUAL cYcLING [
18:00 V-MIND :

3

E1

18:15 EEZI
18:30
18:30
18:45
18:45 CYCLING

19:00

BOX
45'

E1 E2 E2
a8 I VIRTUAL ccLiN [l VIRTUAL CYCLING Ji

BOX BOX BOX

30"
19:00 VIRTUAL CYCLING [l VIRTUAL CYCLING [
. BOX BOX BOX E1
19:30 -
19:30 [__cvcLinG ___[i¥
CYCLING

3
19:45
PNl VIRTUAL cvCLING [l virTuaL cycLing [l virTuaL cvcLing [
vemuaLcvcuno oY voos [
30" 30" 30"

5
0'
0'
0°
30°
0'
5°
0°
0°

2
1
1
2
1

3
4!

E:
E:
E:
E
E:
E:

20:15

Palll VIRTUAL cveLING [l virTuaL cycLing [l ViRTUAL CYCLING

O MELHOR

PRESENTE: =

CONTINUAR EM MOVIMENTO

A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR
0 HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.

RPO E MENTE LING COREOGRAFIA

CORPO E MENTE VIRTUAL CYCLING VIRTUAL

0 USO DE TOALHA E OBRIGATORIO.

NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS
DO INICIO DA AULA.

RESERVA A TUA VAGA NA AREA CLIENTE EM WWW.VIVAGYM.pt OU APP




