MAPA DE AULAS
VIVAGYM SANTOS

INICIO SEG TER QUA Qul SAB DOM

) veow |
E1
osco KT

»
m
x

m
]

CYCLING

45"
VIRTUAL CYCLING :: VIRTUAL CYCLING

E1
30'
E1

E1

) TOS E1 E1
oa:s 5 A oar [ veown |
TOS TOS TOS TOS E1 E2

10.15 ABS o AB o B o AB o CYCLING - PILATES -
. TOS TOS TOS TOS E2 E2

E1
30"

| VIRTUAL CYCLING Bl VIRTUAL CYCLING [

12:15

ezl veuew |
) veower |
(20 viRTUAL CYCLING |
17:30

el v-power |
18:15

18:15

18:30

18:30 [INECINN
19:00

19:15

19:15 -

20:00 2 VIRTUAL cYCLING || ViRTUAL cYcLinG [l viRTuAL cycLinG [

E1
30

E1
45"

(o (B[]
PILATES

VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING

E2
45'

VIRTUAL CYCLING

TOS
15'
E1l
30

>
]
]

| virTuaL cycLinG [l VIRTUAL cYCLING [

@
e
=
&

E1

TOS
BS o

E1
45'

3 g PR &
&R
o
(] (]

m
]

PRESENTE: =

CONTINUAR EM MOVIMENTO

A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR

0 HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.

CORPO E MENTE VIRTUAL CYCLING VIRTUAL
0 USO DE TOALHA E OBRIGATORIO.
NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS .

DO INICIO DA AULA. ‘

RESERVA A TUA VAGA NA AREA CLIENTE EM WWW.VIVAGYM.pt OU APP




