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A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR CORPO E MENTE
0 HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.

COREOGRAFIA

CORPO E MENTE VIRTUAL FUNCIONAL

CYCLING VIRTUAL
TONIFICAGAO

0 USO DE TOALHA E OBRIGATORIO.

CARDIO ABDOMINAIS
NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS

DO INICIO DA AULA. CARDIO VIRTUAL

RESERVA A TUA VAGA NA AREA CLIENTE EM www.VIVAGYM.pt OU APP




