> MAPA DE AULAS

INICIO SEG TER QUA Qul SEX SAB DOM

07:00 HYROXWOD POWERWOD o8 HYROXWOD POWERWOD BODYPUMP o
E1

07:00 1 !

07:45 CYCLING 2 2

UK VIRTUAL CYCLING 2 = | virTUAL cYcLING [ 2 -
:
-
i E1
45

m
[

4

w
e

'y
@

E2

72| VIRTUAL CYCLING

VIRTUAL CYCLING

VIRTUAL CYCLING

E2
45'
E2
45'

3
4!
VIRTUAL CYCLING | : EOCE -
VIRTUAL CYCLING | =

12:00 WLQUVUNA (BT [c

11:00 BLQUVUNA (S H] [c
VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING :: VIRTUAL CYCLING :: POWERWOD

m
[

12:15 PILATES :
12:30 BODYATTACK EL ,

13:00 POWERWOD e

13:15 BODYPUMP o BODYPUMP a 2
13:30 POWERWOD

18:45 POWERWOD C &2

E1

19:15 YOGA 3
E2

19:15 CYCLING -
19:30 D T
20:15 POWERWOD

VIRTUAL CYCLING
BODYCOMBAT

30"
VIRTUAL CYCLING |5 BODYBALANCE

E1l
a5
E2
a5
E1l TOS
il BODYATTACK
VIRTUAL CYCLING |

CYCLING - BODYATTACK 4l VIRTUAL CYCLING

E1
0'
E2
5
E1
5
E2
5
5
2
5

0 PODER DE SENTIR COMO
MELHORAR O TEU RENDIMENTO

A TUA AGUA
SEM CALORIAS I]EI FSEAREE?UHTEESS SEM ACUCARES v I TA M I N A n A

‘Promocaoc valida apenas em alguns dos nossos clubes. consulta as condicoes da
promocao @ os clubes aderentes em nosso blog.

> A VIVAGYM RESERVA-SE O DIREITO DE ALTERAR
O HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.

> O USO DE TOALHA E OBRIGATORIO. CARDIO m FUNCIONAL
I ——
DO INICHO DA AULA.

RESERVA A TUA VAGA NA AREA CLIENTE EM WWW.VIVAGYM.PT OU APP






